Heti étlap 2024.10.07. - 2024.10.11.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Zellerkrémleves gydnggyel,
Lencsef6zelék ,
Pulykaporkolt, Kenyér

Csontleves, cérnametélt,
Paradicsomos rizotto r. sajttal,
Bananos csokoladé

Magyaros burgonyaleves ,
Vadas tokany, Makaroéni
Energia: 898.59 Kcal / 3,756.11 Kj

Energia: 784.85 Kcal / 3,280.67 Kj Energia: 874.22 Kcal / 3,654.24 K

Sajtkrémleves, kenyérkocka,
Parizsias csirkemell , Petr.
burgonya , Kaposztasalata

Frankfurti leves, Makos
metélt , Gyimolcs, Kenyér

Energia: 822.25 Kcal / 3,437.01 Kj Energia: 888.15 Kcal / 3,712.47 K]

Quadro Byte Zrt

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
55.60 g 27619 5269 39.80 g 24699 483g 43.58 g 27.859g 8479 50.59 g 27.56 g 10.05¢g 30.92¢g 24.83¢g 6.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105.36 g 2509 1.80g 103.67 g 5.009 1109 110.93 g 15.10¢g 1859 90.65g 1.20g 2489 13291g¢g 19.98¢g 2.13g
1,3,7,9,10,(5),(6),(8),(11),(12) 1,3,7,9,10,12 1,7,(3),(5),(6),(8),(9) 1,3,6,7,12,(5),(8),(9),(10),(11) 1,7,12,(3),(5),(6),(8),(9),(10),
(11)
Zellerkrémleves gydnggyel, Csontleves, cérnametélt, Sajtkrémleves, kenyérkocka, . .
Lencsef6zelék , PSK/kag%¥k6It Mvaag dyaa:ics)I?éur:gol\r/]lﬁ(lZ;léer?i’ Paradicsomos rizotto r. sajttal, Pgrizsias csirkeme)lll , Petr. m':e;aéﬂkfér;hlﬁqvgz’sM;g:;ér
, Kenyér ’ Bananos csokoladé burgonya , Kaposztasalata ’ ’
Energia: 790.47 Kcal / 3,304.16 Kj Energia: 707.61 Kcal / 2,957.81 Kj Energia: 756.22 Kcal / 3,161.00 Kj Energia: 753.61 Kcal / 3,150.09 Kj Energia: 849.44 Kcal / 3,550.66 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.40g 23.44 g 444 ¢ 37.53g 2250 g 4539 38.36 g 21.89g 701g 4822 g 24.04 g 8.30g 29359 23.74g 6.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94.95 g 2.00g 1544 91.47g 5009 0.99g 100.21 g 1410 g 1.49g 83.87 g 1.00 g 2229 127.10g 19.98 g 1.88¢g

1,3,7,9,10,(5),(6),(8),(11),(12) 1,3,7,9,10,12 1,7,(3),(5),(6),(8),(9)

Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak 11

1,3,6,7,12,(5),(8),(9),(10),(11) 1,7,12,(3),(5),(6).(8),(9).(10),
(11)

2024.10.03. 17:10:41 | QB - Elelem



