Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium

Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.

% Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Grizgaluska leves,

. . . . . i . . Umolcslevi rtés raguleves, Barack
Hamis gulyasleves, Bacskai = Karotta krémleves gydnggyel,  Paradicsomos kaposzta, Csirke (iyurikgscs'l?észstz’a Kéret S?)r:t?és%:heé'::’szgrgga?s
rizseshus, Savanyu Rakott karfiol Huasgombéc, Taro rudi, pap ka ’ 6 9 Gvii ri] Blos ’
Kenyér gy y!
Energia: 856.23 Kcal / 3,579.04 Kj Energia: 705.02 Kcal / 2,946.98 K] Energia: 890.25 Kcal / 3,721.25 Kj Energia: 861.54 Kcal / 3,601.24 Kj Energia: 897.19 Kcal / 3,750.25 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.37g 2558 g 4269 3425¢ 3422¢ 8459 28.94 ¢ 3836g 11.89g 37.98¢ 27.77g 7.00g 26.94 g 24244 6.869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
119.49 g 6.399 194 g 62.84 g 2.00g 097g 104449 2599 ¢ 160g  112.02g 24.98¢ 180g 139619 39.98 g 2.00g
1,3,12,(7) 1,3,7 1,3,(5),(6),(7),(8),(9),(10), 1,7,(3) 1,3,7,(5)
(11),(12)
Grizgaluska leves, Gyumodlcsleves Sertés raguleves, Barackos
Hamis gulyasleves , Bacskai = Karotta krémleves gyonggyel,  Paradicsomos kaposzta, Csirke ay rikas Tészté Kéret ombéc %ahé'as,szérattal
rizseshus , Savanyu Rakott karfiol Huasgombéc, Taro rudi, pap b 9 1ejas ’
. kagyloé Gylmodlcs
Kenyér
Energia: 713.06 Kcal / 2,980.59 Kj Energia: 669.49 Kcal / 2,798.47 Kj Energia: 830.50 Kcal / 3,471.49 Kj Energia: 784.72 Kcal / 3,280.13 Kj Energia: 737.35 Kcal / 3,082.12 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33519 21929 3.66g 33.25¢g 33.179g 8.19¢ 28.11g 35479 11579 36.399g 25.12g 6.379g 22379 21119 6.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.68 g 6.39g 1.76 g 57.47g 0.00g 1.05g 96.92 g 22.99g 1509 100.68 g 19.98 g 142g 111.89 g 34.48 g 1579
1,3,12,(7) 1,37 1,3,(5).(6).(7).(8),(9).(10), 1,7,(3) 1,3,7,(5)
(11),(12)

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!

Oldalak 11 2024.10.11. 9:06:25 | QB - Elelem



