Heti étlap 2024.10.07. - 2024.10.11.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zellerkrémleves , Csirke Csontleves, cérnametélt, Oszibarackleves, Parolt L . .
porkolt feltét, Lencsefézelék , Blgﬁgnﬁ;\; esz’siﬂ(lztt Parad zoldséges rizottd, csirkecombfilé, Hagymas All(fgl:dl!;e\éesse,nljlaep%?;t:s
Zsemle P ’ Korte tértburgonya, Kaposztasalata ’ ’

Energia: 800.24 Kcal / 3,345.00 Kj Energia: 669.17 Kcal / 2,797.13 K| Energia: 657.42 Kcal / 2,748.02 K| Energia: 572.62 Kcal / 2,393.55 K] Energia: 741.39 Kcal / 3,099.01 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49659 20.28¢ 2879 36.189 16.52 g 3699 26.32 g 13.59g 1969 29.25¢ 17619 6.01g 28.44 ¢ 14459 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102.81g 0.20g 210g 92599 0.00g 1649 106.55 g 2.00g 1249 80.05¢ 15.99g 0.99g 122.31g 7159 213g
1,6,9,10,12,(3),(5).(7).(8),(11) 1,6,12,(3),(5),(7).(8),(9),(10),  1,(3).(7).(9) 12,(1).3).(7) 1,6,12,(3),(5).(7).(8).(9).(10),
(11) (11)
Zellerkrémleves Csontleves , gluténm. Sajtkrémleves, Parolt . . .
P AN Burgonyaleves, Rakott . ’ oy ) Y . Alféldi leves, K zt
Lencsef6zelék , Csirke porkolt u g?(e)lllfa’e :;;z’ta axo kacsatészta, Parad zoldséges  csirkecombfilé, Hagymas ° dtéiz(ta:’ AI’(r]rE):s as
feltét P rizottd, Korte tértburgonya, Kaposztasalata ’
Energia: 642.96 Kcal / 2,687.57 Kj Energia: 596.67 Kcal / 2,494.08 Kj Energia: 640.00 Kcal / 2,675.20 Kj Energia: 661.47 Kcal / 2,764.94 Kj Energia: 535.98 Kcal / 2,240.40 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4463 g 19.76 g 2659 3242g 2327g 6.47g 25.21g 13.39g 197g 38.11g 28.84 g 9.33g 17919 9.789 1.36g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.19g 0.16 g 1379 62.56 g 0.00g 1.23g 103.73 g 2.00g 1.99¢g 60.27 g 1.00 g 1.68g 91.72¢g 2669 1.72g
9,10,12,(1),(3).(7) 7,12,(1),(3) (1).(3).(7).(9) 7,9,12,(1),(3) 12,(1),(3),(7)
Zellerkrémleves , Csontleves , gluténm. Oszibarackleves, Parolt - 3 B}
1 : ) Burgonyaleves, Rakott . N : - . Alfoldi leves, Kaposztas
Lencsef6zelék , Csirke porkolt . kacsatészta, Parad z0ldséges  csirkecombfilé, Hagymas .
. kelkaposzta e s . ) . tészta, Aima
feltét rizottd, Korte tértburgonya, Kaposztasalata
Energia: 642.96 Kcal / 2,687.57 Kj Energia: 530.39 Kcal / 2,217.03 Kj Energia: 640.00 Kcal / 2,675.20 Kj Energia: 572.62 Kcal / 2,393.55 Kj Energia: 535.98 Kcal / 2,240.40 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4463 g 19.76 g 2659 31.92g 16.09 g 3.48g 25.21g 13.39g 197g 29259 17619 6.01g 17919 9.78¢g 1.36g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.19g 0.16 g 1379 63.43 g 0.00g 1249 103.73 g 2.00g 1.99¢g 80.05g 15.99 g 0.99g 91.72g 2669 1.72¢g
9,10,12,(1),(3).(7) 12,(1),(3),(7) (1),(3).(7).(9) 12,(1),(3).(7) 12,(1),3).(7)

A glutén diéta gluténm. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmaz.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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