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Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium

Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
. . . L - . Falusi burgonyaleves , Fasirt, Vanilids aimaleves , Rantott Bugaci husgaluskaleves
Kertészkrémlew n | T leves , Vor i ; P ’ A o . . ’
evzgas foke;an es,\%?a%%e ’ gﬁrsk:raesd 8 f?zsaﬁ?-iszgs Paradicsomos kaposzta, sertésborda, Vajas tort Turos fodros kockatészta,
Y gu, Napolyi, Kenyér burgonya, Coleslaw Gyumodlcs
Energia: 879.26 Kcal / 3,675.31 Kj  Energia: 873.41 Kcal / 3,650.85Kj  Energia: 898.62 Kcal / 3,756.23 Kj  Energia: 850.92 Kcal / 3,556.85Kj  Energia: 892.48 Kcal / 3,730.57 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4753 g 32.96 ¢ 7.09g 43.36 9 40179 7.80g 29.58 g 31.82g 793¢ 25319 32679 5959 46459 3331g  1091g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.06 g 5.49g 1619 83.57 g 1.50 g 249g  120.089 26.99 g 202g  113.05¢ 21769 1979 99.19 g 0.00g 121g
1,3,7,9,10,12 1,3,7 1,3,6,7,9,12,(5),(8),(10),(11) 1,3,6,7,10,12,(11) 1,3,7,12
. . . L e . Falusi burgonyaleves Vanilias almaleves , Rantott Bugaci husgaluskaleves
Kertészkrémlew n | T leves , Vor i ) . ’ 3 o . . ’
evzgas foke;an es,\%?a%%e ’ 25rsk:raesd 8 f?zsaﬁ?-iszgs Paradicsomos kaposzta, sertésborda, Vajas tort Turos fodros kockatészta,
Y ou, Fasirt, Napolyi, Kenyér burgonya, Coleslaw Gylmolcs

Energia: 778.68 Kcal / 3,254.88 K] Energia: 808.57 Kcal / 3,379.82 Kj Energia: 824.85 Kcal / 3,447.87 K Energia: 743.65 Kcal / 3,108.46 Kj Energia: 818.37 Kcal / 3,420.79 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.759g 29.28 g 6.40 g 41219 38.05¢g 7429 28.20g 29.21g 7609 22.13g 29.18¢g 5149 44.07g 31.12¢g 10.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87.86 g 5499 140g 74379 1.50g 2369 109.07 g 23.99 g 1819 97.16 g 1717g 1879 88.30 g 0.00g 1.08¢g
1,3,7,9,10,12 1,3,7 1,3,6,7,9,12,(5),(8),(10),(11)  1,3,6,7,10,12,(11) 1,3,7,12

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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