Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.
kedd

hétfé szerda csutortok péntek

Paradicsom leves ,
betlitésztaval, Sonkaba
csavart cs.mell siitve, Petr.
burgonya , Csalamadé

Zoldségleves , Paradicsomos
burgonyafézelék, Silt
csirkecomb

Zellerkrémleves , Tarhonyas
hus, Savanyu

Tojasleves , Husos
zo6ldséges kuszkusz, Banan

Alfoldi leves, Darasmetélt ,
baracklekvarral , Mandarin

Energia: 487.18 Kcal / 2,036.41 Kj Energia: 581.01 Kcal / 2,428.62 K Energia: 717.42 Kcal / 2,998.82 Kj Energia: 611.66 Kcal / 2,556.74 K Energia: 696.94 Kcal / 2,913.21 Kj

Quadro Byte Zrt

Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.35¢ 17.71g 2639 29.21¢g 14.87 g 228¢g 29.81¢g 16.94 g 2.83¢g 3240¢g 13.81g 1.89¢g 24.68 g 11.07g 1449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.15¢ 0.00g 142¢g 82.92¢ 575¢g 1.99¢ 115.27 g 0.00g 0.74g 87.69g 18.54g 2.76g 122.77 g 20.79 g 121g
12,(1),(3),(7) 1,9,12,(3),(7) 1,3,(5),(7),(8),(9),(11) 1,9,12,15,(3),(6),(7) 1,12,(3).(7)
iy . . Paradicsom leves , Gluténm.
Z0l lev It Zellerkrémlev . . o i i .
L0 dségleves , .Su elerkremieves , Tojasleves , Zoldséges betlitészta, Sonkaba csavart = Alféldi leves, Gluténm. metélt,
csirkecomb , Paradicsomos Tarhonyashus Glum., A . - - - ;
burgonvafézelék Savanvi rizottd, Banan cs.mell stitve, Petr. burgonya Dios szérattal, Mandarin
gony; y , Csalamadé
Ebéd Energia: 487.18 Kcal / 2,036.41 Kj Energia: 598.54 Kcal / 2,501.90 Kj Energia: 704.10 Kcal / 2,943.14 Kj Energia: 605.64 Kcal / 2,531.58 Kj Energia: 918.86 Kcal / 3,840.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.35¢g 17.71g 2639 24.36 g 15.25g 2569 26.22g 12.16g 221g 31.82¢g 13.80g 191g 25.29g 28.44 g 5.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.15¢ 0.00g 1429 90.55 g 575¢g 2.09g 122,529 0.00g 1399 86.73 g 18.54 g 2.72g 137.50 g 20.14 g 1.23g
12,(1),(3),(7) 9,12,(1),(3),(7) 3,(1),(7),(9) 3,9,12,15,(1),(6),(7) 8,12,(1),(3),(7)
iy .. , Paradicsom leves , Gluténm.
Zoldségleves , Siilt Zellerkrémleves , ., s Py A - A A
. . R Tojasleves , ZOldséges betlitészta, Sonkaba csavart = Alfoldi leves, Gluténm. metélt,
csirkecomb , Paradicsomos Tarhonyashus Glum., . . ) .. e A -
P , rizottd, Banan cs.mell siitve, Petr. burgonya Dids szorattal, Mandarin
burgonyafézelék Savanyu o
, Csalamadé
Ebéd Energia: 487.18 Kcal / 2,036.41 Kj Energia: 598.54 Kcal / 2,501.90 Kj Energia: 704.10 Kcal / 2,943.14 Kj Energia: 605.64 Kcal / 2,531.58 Kj Energia: 918.86 Kcal / 3,840.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.35¢g 17.71g 2639 24.36 g 15.25¢g 2569 26.22 g 12.16 g 2219 31.82¢g 13.809g 191g 25299 28.44 g 593¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.159g 0.00g 142g 90.55 g 5759 2.09¢g 122529 0.00g 1.39¢g 86.73 g 18.54 g 2729 137.50 g 20.14 g 1.23¢g
12,(1),(3),(7) 9,12,(1),(3),(7) 3,(1),(7),(9) 3,9,12,15,(1),(6),(7) 8,12,(1),(3),(7)

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!

Oldalak 171 2024.12.13. 15:03:34 | QB - Elelem



