Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

hétfo kedd szerda csltortok

Sajtkrémleves gydnggyel, Paradicsomleves ,

Zoldséglew: rlevél . - . Tojasleves , Tokfézelék Kukori lyh
Me)(()ilgésier?ﬂesoessksea%e, Keer?);ér Ananaszos c?il:;eragu, Parolt I%i?r: l?lzs'a;;olsli, Igeﬁyeér’ csirkefalgtgk,clsgt?.ybL?rsgonya ,
Csalamadé
Energia: 894.61 Kcal / 3,739.47 Kj Energia: 774.52 Kcal / 3,237.49 Kj Energia: 891.73 Kcal / 3,727.43 Kj Energia: 853.88 Kcal / 3,569.22 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.98 g 39.719g 9269 43.19¢g 28.87 g 10.34 g 31.10g 40.21g 12494 28.64 g 25.36 g 3.16¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95.63 g 4.009g 1.95¢g 84209 4249 1.86g 98.33g 20.31g 1.57g 125309 22.13g 4009
1,3,9,(5),(6),(7),(8),(10),(11), 1,3,7 1,3,6,7,(5),(8),(9),(10),(11),  1,9,12,15,(3),(6),(7),(10),(11)
(12) (12)

Quadro Byte Zrt

Sajtkrémleves gydnggyel, Paradicsomleves ,

Zoldséglew: rlevél . ) . Tojasleves , Tokfézelék Kukori lyh
Me)(()ilgésier?ﬂesoessksea%e, Keer?);ér Ananaszos csr;;I;eragu, Parolt Iggaas?r?, l?lzsi;;ol;, Igeﬁyeér ’ csirkefalz«;took,CF’(’]gt?.ybL:a rsgonya ,
Csalamadé
Energia: 789.58 Kcal / 3,300.44 Kj Energia: 774.52 Kcal / 3,237.49 Kj Energia: 815.25 Kcal / 3,407.75 Kj Energia: 794.30 Kcal / 3,320.17 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31849 34.009g 8.07¢g 43.19g 28.879g 10.34 g 29.08g 36.00g 11.68 g 27.26g 24.76 g 3.109g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.48 g 3509 1.70g 84.20 g 4249 1.869 90.91¢g 18.81¢g 1489 113.35¢g 19.14 g 3.87¢g
1,3,9,(5),(6),(7),(8),(10),(11), 1,3,7 1,3,6,7,(5),(8),(9),(10),(11),  1,9,12,15,(3),(6),(7),(10),(11)
(12) (12)

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!

Oldalak 11 2024.12.13. 14:24:29 | QB - Elelem



