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Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium
Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.
hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tejf6lds burgonyaleves , Gombakrémleves vaias Ze;lﬂiigrsliljesve:rhbéc Vanilias almaleves , Périzsias Legényfogd leves , Barackos
Lencsef6zelék , Siilt kenyérkockaval, Spagetti Pjarg dicsomy ma rtgs Fétt ’ csirkemell , Petr. rizs , gombdc fahéjas szorattal,
debreceni , Kenyér Carbonara ! Majonézes kukorica Gyumdlcs

burgonya , Tar6 rudi
Energia: 876.42 Kcal / 3,663.44 Kj  Energia: 833.15 Kcal / 3,482.57 Kj  Energia: 800.98 Kcal / 3,348.10Kj  Energia: 851.46 Kcal / 3,559.10 Kj  Energia: 899.66 Kcal / 3,760.58 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.83 ¢ 29.75g 841g 40.73 g 33.73¢ 8.58¢ 33409 23.93¢ 8129 39.88 g 1857 g 3439 25.18¢ 26.27 g 6.699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109.14 g 2509 1.95¢ 92.55¢g 0269 290g  111.34¢g 23.99¢ 139g 129509 21.28¢ 132g  13746g 38.98 ¢ 2479
1,3,7,9,10,12,(5),(6),(8),(11)  1,6,7,(3),(5),(8),(9),(10),(11), 1,3,6,9,12,(7) 1,3,7,10,(9) 1,3,7,10,(5),(12)
(12)
Tejf6lds burgonyaleves , Gombakrémleves Zoldborsdleves, Vanilias almaleves , Périzsias Legényfogo leves, Barackos

vajasgaluska, Husgombdc,
Paradicsom martas, Fott
burgonya , Turé rudi

Lencsef6zelék , Siilt kenyérkockaval, Spagetti
debreceni, Kenyér Carbonara

csirkemell , Petr. rizs , gomboc fahéjas szorattal,
Majonézes kukorica Gylmolcs

Energia: 784.80 Kcal / 3,280.46 Kj Energia: 711.21 Kcal / 2,972.86 K] Energia: 770.36 Kcal / 3,220.10 Kj Energia: 783.45 Kcal / 3,274.82 Kj Energia: 798.93 Kcal / 3,339.53 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.059g 26.98 g 7879 35.77 g 28.17 g 7.32g 32149 22.94 g 793¢ 38.73g 17.87g 3.28¢g 22.96 g 25.30 g 6.51g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.52 g 2009 1.82g 79.379g 0249 2.63g 107.22g 23499 1.33¢g 115.35¢g 16.78 g 1229 117.05¢g 33.48¢g 2049
1,3,7,9,10,12,(5),(6),(8),(11)  1,6,7,(3),(5),(8),(9),(10),(11), 1,3,6,9,12,(7) 1,3,7,10,(9) 1,3,7,10,(5),(12)
(12)

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!
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