Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Paradicsomleves,
betlitésztaval, Gyros
csirkecomb , Tort burgonya ,
Vegyes salata Ontettel Tejm

Karotta krémleves, Rakott
kelkaposzta, Alma

Karfiolleves , Pusztaporkolt,
Csemege uborka, Zsemle

Tarkonyos z0ldségleves,
Szerb rizseshus , Csalamadé

Bugaci husgaluskaleves,
Kaposztas kocka, Narancs

Energia: 729.38 Kcal / 3,048.81 Kj Energia: 553.94 Kcal / 2,315.47 K] Energia: 534.49 Kcal / 2,234.17 K Energia: 679.62 Kcal / 2,840.81 K] Energia: 678.00 Kcal / 2,834.04 Kj

% Quadro Byte Zrt

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.12g 30.76 g 8.29¢ 26.71g 13.84 g 261g 31.48¢g 16.11g 3.63¢g 29.83 g 17.10 g 2.59¢ 21659 21.10g 458¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.64 ¢ 2.66 g 1479 81.70 g 3.66g 246g 64.55g 0.16 g 1409 99.83 g 26.98 g 2.01g 97.94g 7.15¢g 1.73g
1,6,12,(3),(5).(7).(8),(9),(10),  15,(1),(3),(7) 12,(1),(3).(7) 1,12,(3),(7) 1,12,(3).(7)
(11)
Paradicsomleves, Gluténm.
Karfiolleves , Pusztaporkolt, Tarkonyos zbldségleves, Karotta krémleves, Rakott  betlitészta, Gyros csirkecomb Bugaci husgaluskaleves,
Csemege uborka Szerb rizseshus , Csalamadé kelkaposzta, Alma , Tort burgonya , Vegyes Kaposztas tészta, Narancs
salata Ontettel
Ebéd Energia: 590.60 Kcal / 2,468.71 Kj Energia: 553.94 Kcal / 2,315.47 Kj Energia: 607.66 Kcal / 2,540.02 Kj Energia: 745.87 Kcal / 3,117.74 Kj Energia: 611.37 Kcal / 2,555.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.86 ¢ 30.33 ¢ 8.08 g 26.71g 13.84¢g 261g 32.00g 23.30 g 6.62g 3331¢g 21.19g 5859 15.38g 16.86 g 415¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
54.48 g 2,669 1.07g 81.70 g 3.66 g 246¢g 65.38 g 0.16g 1399 102.44 g 24.98 g 1.83g 96.51g 266g 1729
12,(1),3),(7) 15,(1),3).(7) 7,12,(1),(3) 137,12 12,(1),(3),(7)
Paradicsomleves, Gluténm.
Karfiolleves , Pusztaporkolt, Tarkonyos zo6ldségleves, Karotta krémleves, Rakott  bet(itészta, Gyros csirkecomb Bugaci husgaluskaleves,
Csemege uborka Szerb rizseshus , Csalamadé kelkaposzta, Aima , Tort burgonya , Vegyes Kaposztas tészta, Narancs
salata Ontettel Tejm
Ebéd Energia: 590.60 Kcal / 2,468.71 Kj Energia: 553.94 Kcal / 2,315.47 K] Energia: 534.49 Kcal / 2,234.17 Kj Energia: 620.29 Kcal / 2,592.81 Kj Energia: 611.37 Kcal / 2,555.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.86 9 30.33¢g 8.08¢g 26.719g 13.84¢g 2619 31489 16.11g 3.639g 28.50 g 14259 2299 15.389g 16.86 g 4159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54.48 g 2669 1.07g 81.70¢g 3.669 2469 64.55¢g 0.16g 1409 92.87¢g 26.98 g 2329 96.519g 2.66 g 1.72g
12,(1),(3),(7) 15,(1),(3),(7) 12,(1),3).(7) 1,3,12,(7) 12,(1),3).(7)

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartijuk!
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