Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium

Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zoldségkrémleves Husgaluska leves, Francia hagymaleves Tordai betyarleves
i gt . Fahéjas szilvaleves , Husgombdc, Paradicsom  kenyérkockaval, Siitében siilt . . 4 T
gyonggyel, Zéldborsés ragu, : - "y - . . . Szilvalekvaros derelye fahéjas
Parolt bulaur Modenai spagetti martas, Fétt burgonya , Turo rantott hal, Petr. rizs , szorattal. Gyiimales. Kenver
9 rudi Tartarmartas el ’ Y
Energia: 765.50 Kcal / 3,199.79Kj  Energia: 731.05 Kcal / 3,055.79 Kj  Energia: 781.04 Kcal / 3,264.75K|  Energia: 828.78 Kcal / 3,464.30 Kj  Energia: 802.49 Kcal / 3,354.41 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.89¢ 29.88 g 6979 4241g 18.35g 4629 39.62 g 26.08 g 926 g 30.19g 29.64 g 5.88¢ 29.18¢g 11.88¢ 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90.23 g 0.00g 219g 98.97 g 19.98 g 0.76 g 95.42¢ 20.99¢ 1859  107.89g 2.00g 202g  13548¢g 31.13g 2249
1,3,7,9 1,7,(3),(9) 1,3,9,12,(7) 1,3,4,6,7,10,(5),(8),(9),(11),  1,3,7,12,(5),(6),(8),(9),(10),
(12) (11)

Nyomokban mogyordt, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak 11 2025.02.20. 17:13:42 | QB - Elelem



