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Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium

Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
N . Husgaluska leves Hagymakrémleves, metélt . .
Z0l krémlevi It . 4 ey DR Tordai betyarlev:
csi?lges:(?mbe Pea’rift, nSstl; Alma-megygleves, Modenai Paradicsom martas, tésztaval, Mustaros stilt K% d:szbtgsyakoikzs’
Ve es’ vaqott ’ spagetti Husgombéc , Fétt burgonya, csirkemell, Petr. jazminrizs , orcukofral Narancs isemle
9y 9 Alma Kaposztasalata P ’ ’
Energia: 560.86 Kcal / 2,344.39 Kj Energia: 531.48 Kcal / 2,221.59 Kj Energia: 706.95 Kcal / 2,955.05 Kj Energia: 618.79 Kcal / 2,586.54 Kj Energia: 726.54 Kcal / 3,036.94 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.69g 16.75g 257¢g 28.41g 9.30 g 3.05g 31.18¢g 26.25g 512g 28.99 g 1714 g 1.98¢g 27.33 g 12.29g 1.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.05¢ 0.16g 257¢g 88.76 g 20.14 g 1479 84.36 g 12.99g 3.17g 84.20 g 3.00g 3.07g 125.04 g 12.15¢g 2449
12,(1),(3),(7) 1,(9),(12) 3,9,12,(1),(7) 1,10,12 1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)
g Husgaluska leves Hagymakrémleves, metélt . .
Z0l krémlev . . S PN Tordai betyarlev
76! dob((j)?:gfé:eléi eé;'jlt Alma-megygleves, Modenai Paradicsom martas, tésztaval, Mustaros st K%g:sftzg?égztzs’
csirkecomb spagetti Husgombdc , Fétt burgonya , cswkeme:II, Petr. jazminrizs , porcukorral, Narancs
Alma Kaposztasalata
Ebéd Energia: 587.60 Kcal / 2,456.17 Kj Energia: 573.49 Kcal / 2,397.19 Kj Energia: 725.70 Kcal / 3,033.43 Kj Energia: 616.57 Kcal / 2,577.26 Kj Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.61g 21.02g 2.96¢g 22529 10.04 g 3.32g 31.68g 26.29 g 5129 28.47 g 17.15¢g 2.00g 16.80 g 7629 1199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
61.61g 8.15g 248¢g 101.04 g 20.14 g 151g 88.36 g 12.99g 298¢ 84.07 g 3.00g 3.08g 94.45g 7669 2.03g
12,(1),(3),(7) (9),(12) 3,9,12,(1),(7) 10,12 12,(1),(3).(7)
Zoldségkrémleves, . Husgaluska le,ve,s ’ Hggynjakremlevgs, mgtelt Tordai betyarleves,
.. D e . s Alma-megygleves, Modenai Paradicsom martas, tésztaval, Mustaros stilt . Y
Zoldborsofézelék , Silt . , " o . Lo Kaposztas tészta,
. spagetti Hasgombéc , Fétt burgonya, csirkemell, Petr. jazminrizs ,
csirkecomb i . porcukorral, Narancs
Alma Kaposztasalata
Ebéd Energia: 587.60 Kcal / 2,456.17 Kj Energia: 573.49 Kcal / 2,397.19 Kj Energia: 725.70 Kcal / 3,033.43 Kj Energia: 616.57 Kcal / 2,577.26 Kj Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.61g 21.02g 2.96¢g 22529 10.04 g 3.32g 31.68g 26.29 g 5129 28.47 g 17.15¢g 2.00g 16.80 g 7629 1199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.61g 8.15g 248¢g 101.04 g 20.14 g 1519 88.36 g 12.99g 298¢ 84.07 g 3.00g 3.08g 94.45g 7.66 g 2.03g
12,(1),(3),(7) (9),(12) 3,9,12,(1),(7) 10,12 12,(1),(3).(7)
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Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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