Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

% Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Burgonyakrémleves Vajas galuskaleves(6,3,9,1), Holland sargaborsoéleves

gynggyel(3.1,7.12). Tejfolos karfiolleves (3,1,7), Z6ldbors6fozelék (1,7), Fasirt Gylmolcsleves (1,7), Rantott

) o . . hEAa (9,1), Barackos gombdc
L . Toszkan csirkés sz6sz(7), o sajt (1,7), G6z0lt rizs, . .
Kukoricas re:'gigzus(1 ,7), Pérolt ors6 tésztaval(1) (6,3,1,7), Tlrargl)su szelet(3, 1, Tartarmartas (10,3.7) faheja?3 ;E?r:g}g(sﬂ ),
Ebéd Energia: 778.65 Kcal / 3,254.76 Kj Energia: 722.64 Kcal / 3,020.64 Kj Energia: 787.06 Kcal / 3,289.91 Kj Energia: 849.23 Kcal / 3,549.78 Kj Energia: 772.17 Kcal / 3,227.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.38g 26.18 g 5209 37.60g 29.93g 5579 33.41g 34.65g 9.43¢g 21.33g 3430 g 8.90g 27.37g 16.32 ¢ 4679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.49 g 0.00g 1.20g 74.64 g 0.00g 2.32g 83.63g 3423 g 195¢g 111.56 g 13499 1.78g 126.70 g 16.98 g 3.68¢g
1,3,7,12,(9) 1,3,7,(12) 1,3,6,7,9,(5),(8),(10),(11),(12) 1,3,7,10,(6) 1,3,9,(5),(7)

Nyomokban mogyordt, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak 11 2025.03.28. 7:18:34 | QB - Elelem



