Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Holland sargaborsoleves(12),

Quadro Byte Zrt

Burgonyakrémleves (12), Husos karfiolleves , Zoldségleves, Huspogacsa, Alma-megygleves, Sonkaba . .
SR . o " . N . Darasmetélt (1),
Kukoricas csirke falatkak, Pusztapdrkolt(12), Csemege  Tort burgonya(12), Savanyl, csavart cs.mell siitve, Tavaszi baracklekvarral . Alma
rso6 tésztaval(1 rka, Zsemle(1 umol riz | ’
orso tésztaval(1) uborka, Zsemle(1) Gylmolcs S Zsemle(1)
Energia: 624.96 Kcal / 2,612.33 Kj Energia: 812.67 Kcal / 3,396.96 Kj Energia: 736.71 Kcal / 3,079.45 Kj Energia: 617.28 Kcal / 2,580.23 Kj Energia: 896.41 Kcal / 3,746.99 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3324g 12459 248¢g 33.37g 37.29g 11.06g 27.66 g 34.05g 10.37g 28.99g 14.04 g 3.92¢g 31.87g 16.38 g 4169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94.01g 0.48¢g 225¢g 83.43g 1.33g 153 g 76.84 g 9.72¢g 2719 97.24 g 19.98 ¢ 151g 153.61g 24.51g 3.35¢g
1,12,(9) 1,12,(3),(5),(6).(7).(8).(9), 12,(1),3).(7) (1):.(6).(7).(9) 1,12,(3),(5).(6).(7).(8).(9).
(10),(11) (10),(11)
Burgonyakrémleves (12), Tejfélos husos karfiolleves Zoldségleves, Alma-megygleves, Sonkaba Holland sargaborséleves(12),
Kukoricas csirke falatkak, (7), Pusztaporkolt(12), Z6ldborsofézelék (12), csavart cs.mell stitve, Tavaszi Darasmetélt Gluténm(1),
Gluténmentes szarvacska Csemege uborka Huspogacsa, Gyumoélcs rizs baracklekvarral , Alma
Energia: 654.89 Kcal / 2,737.44 Kj Energia: 688.09 Kcal / 2,876.22 K] Energia: 766.35 Kcal / 3,203.34 Kj Energia: 617.28 Kcal / 2,580.23 Kj Energia: 840.56 Kcal / 3,513.54 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.16 g 13.79 g 2899 29.399 38.06g 11.47g 36.27¢g 38.82g  10.08g 28.999 14.04 g 3929 24.24 9 16.63 g 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102.74 g 0.48g 1.37g 54.67 g 1.33g 1439 65.27g 7.999 2659 97.24¢g 19.98 g 151g 146.10 g 24.81g 3.069
12,(1).(9) 7,12,(1),(3) 12,(1),(3).(7) (1),(6).(7),(9) 1,12,(3),(7)
Burgonyakrémleves (12), Husos karfiolleves , Zoldségleves, Alma-megygleves, Sonkaba Holland sargaborséleves(12),
Kukoricas csirke falatkak, Pusztapdrkolt(12), Csemege Zoldborsofézelék (12), csavart cs.mell siitve, Tavaszi  Darasmetélt Gluténm(1),
Gluténmentes szarvacska uborka Huspogacsa, Gylimolcs rizs baracklekvarral , Alma
Energia: 654.89 Kcal / 2,737.44 Kj Energia: 673.89 Kcal / 2,816.86 K] Energia: 766.35 Kcal / 3,203.34 K;j Energia: 617.28 Kcal / 2,580.23 Kj Energia: 840.56 Kcal / 3,513.54 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.16 g 13.79 g 2899 29.11g 36.86g 10.85g 36.27g 38.82g  10.08g 28.99g 14.04 g 3929 24.24 9 16.63 g 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102.74 g 0.48g 1.37g 54.27 g 1.33g 1139 65.27g 7.999 2659 97.24¢g 19.98 g 151g 146.10 g 24.81g 3.069
12,(1),(9) 12,(1),(3),(7) 12,(1),(3),(7) (1),(6).(7).(9) 1,12,(3),(7)

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!

Oldalak 11 2025.03.31. 6:36:37 | QB - Elelem



